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Durere si pierdere

Etape anterioare obligatorii /
Cunostinte anterioare ale

elevilor

Nici unul

Obiective de invatare

Dezvoltarea unei intelegeri a celor cinci etape ale

durerii de Kiibler-Ross

Subiecte

Psihologie, Stiinte sociale

Varsta Recomandata

15-18

Material necesar

Joc video Gris

Durata secventei

120 - 180 de minute

Activitate individuala sau de

grup

Activitate individuala sau in perechi

Cele mai bune practici de

incluziune

Jocul nu are dialog, asa ca este potrivit pentru tofi
elevii, indifferent de nivelurile de comunicare ale

acestora in limba engleza

Productie asteptata

Tema scrisa bazata pe joc, reprezentarea vizuala a

procesului de doliu si experienta jucatorilor

Abilitati dezvoltate

Empatie, Abilitati sociale, Gandire critica

Gama de preturi a jocului

<20€

Jocuri similare de folosit cu

abordarea secventei

In fata ochilor tai, Viata este ciudat&, Ori si

Padurea Oarba

Sfaturi pentru a scurta durata

secventei

Pentru a face aceasta secventa mai scurta, elevii
pot juca doar unele parti ale jocului si le puteti

arata videoclipuri sau imagini ale celorlalte
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capitole/etape. De asemenea, in loc de o tema

scrisa, va puteti concentra pe discutiile din clasa.

Sfaturi pentru a face secventa | Jocul este disponibil in engleza si in alte 4 limbi.
mai accesibila sau incluziva Cu toate acestea, accentul nu se pune pe limbaj, ci

pe aspectele vizuale ale jocurilor.

Pas cu pas: cum se implementeaza secventa

e Pasul 1: Introducerea subiectului (5 minute)

A considera: Acest subiect poate fi sensibil pentru unii elevi, iar jocul poate fi foarte
emotionant, mai ales daca elevii sunt indurerati.

In aceasta secventd pedagogica, vom folosi jocul Gris pentru a explica cinci etape ale
durerii: negare, furie, depresie de negociere, acceptare. Deoarece moartea, durerea si
doliu sunt subiecte complex de tratat si sunt inconjurate de tabuuri (Annart, 2019),
puteti folosi acest joc pentru a le aborda intr-un mod jucéus.

Experientele dureroase duc adesea la un proces de doliu si, conform Kibler-Ross,

acest proces are cinci etape.

e Pasul 2: Explicatia celor cinci etape ale durerii (15 minute)

In timpul acestui pas, ar trebui sa prezentati elevilor dumneavoastra cele cinci etape

ale modelului durerii. Mai jos puteti gasi o descriere a etapelor pe care le puteti utiliza.

Modelul Kiibler-Ross al celor cinci etape ale durerii a fost introdus pentru prima data in

1969. PotrivitKibler-Ross si Kessler (2005), aceste etape sunt:

- Negare: prima etapa a durerii, care este de obicei doar o aparare temporara. in
aceasta etapa, lumea devine lipsita de sens si poate fi caracterizata prin sintagma
,Nu mi se poate intampla asta”. Aceasta etapa ne ajuta sa facem fata

sentimentelor coplesitoare de pierdere.
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- Furie: Sentimentele pe care le negati incep sa iasa la suprafata si persoana
recunoaste ca negarea nu poate continua. Furia este o etapa necesara a
procesului de doliu si poate fi caracterizata prin frazele: ,Cum mi se poate
intampla asta? Cine este de vina pentru asta?”

- Negociere: In aceasts etap&, vrem sa ne intoarcem in timp. Aceasta etapa
presupune speranta ca putem schimba sau aména ceea ce s-a intamplat si ne
dorim ca viata sa revina la cum a fost. Poate fi caracterizat cu ,Doar daca" si "Si
daca” declaratii.

- Depresie: In aceasta etapa durerea devine mai prezenta si este important sa ne
amintim ca aceasta depresie nu este un semn de boala psihica, ci o reactie
adecvata la o pierdere. Aceasta etapa este o parte importanta a durerii si nu
trebuie grabita. Poate fi caracterizat prin fraze ,Mi-e dor de persoana iubita, de
ce sa continui?”.

- Acceptare: Aceasta etapa este despre acceptarea realitatii si invatarea sa traiesti

cu ea. Aceasta ultima etapa poate fi caracterizata prin sintagma, Va fi bine”.

De asemenea, este important sa recunoastem ca durerea este un proces individual si
nu toata lumea va experimenta procesul de doliu prin aceste cinci etape sau in
aceasta ordine speciala. ConformKubler-Ross (2005), oamenii pot experimenta
adesea aceste etape intr-un ,efect de montagne russe”, ceea ce inseamna ca se

schimba intre etape.
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e Pasul 3: Introducere in joc si sesiune de joc in sala de clasa (60 de minute)

Dupa explicatia introductiva a celor cinci etape ale durerii, prezentati elevilor jocul Gris.
Jucéand jocul, ei vor explora cele cinci etape si vor vedea cum este reprezentata
durerea in joc.

Inainte de a incepe jocul, intrebati elevii daca inteleg cum trebuie jucat. Intregul joc
dureaza aproximativ 3 ore pentru a se termina, cu toate acestea, puteti adapta timpul

de joaca si chiar le puteti spune elevilor sa termine ca tema.

Cereti elevilor sa acorde atentie diferitelor aspecte in timpul jocului:
- Despre ce este jocul?
- Poti sa recunosti etapele durerii in joc? Cum sunt infatisati?

- Cum se schimba muzica odata cu dezvoltarea jocului?

Descrierea jocului:

Gris este un joc de aventura care se ocupa de procesul de doliu si prezinta imagini si
muzica frumoase. Jucatorul trece prin diferitele etape ale durerii, care sunt ilustrate cu
culori, rezolvand mici puzzle-uri pe parcurs.

La inceput, mediul de joc este gri si treptat, pe masura ce personajul dobandeste
abilitati, apar din ce in ce mai multe culori.

- Gris — Trailer de lansare
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e Pasul 4: Tema scrisa — lucrare de reflectie individuala (20 de minute)

Dupa joc, le puteti cere elevilor sa-si noteze gandurile despre joc si simbolismul s&u.
Deoarece aveau instructiuni despre lucrurile la care sa se concentreze in timpul
sesiunii de joc, puteau adauga si detalii despre culorile, muzica si experienta generala

a procesului de doliu in Gris.

Imaginea 2: A patra etapa. Sursa:https://nomada.studio/

e Pasul 5: Concluzii (20 de minute)

Dupa cum am mentionat, acest subiect poate fi foarte sensibil si este necesar sa
verificati elevii si sa le acordati sprijin Tn timp ce se joaca si isi scriu temele.

Odata ce isi incheie tema scrisa, puteti avea o discutie in grup Tn clasa. Puteti cere
elevilor sa-si impartaseasca gandurile cu privire la reprezentarea vizuala a procesului
de doliu in joc, ce etape ale durerii au recunoscut si cum a fost experienta lor generala
de joc. De asemenea, ii puteti intreba daca considera ca jocurile de acest fel sunt utile

pentru persoanele care trec prin experiente dureroase.
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Imaginea 2: A patra etapa. Sursa:https://nomada.studio/
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