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2WHATIKA AOKNON MECW TOU XOpouU

maidovrag Just Dance

MpoatraitoUpeva Bripara/ O1 yoBnTEG Ba TTPETTEI VA £XOUV KATTOIEG YVWOEIG
YVWOEIG HadnTwv OXETIKA PE TA DIAPOPA PEPN TOU CWHATOG, TTWG
TIPETTEI VO AOKOUVTAI KAl VA £XOUV PIa 10€Q yIa TA
Baoikd oToixeia d1IapopwV TTPOYPAUNATWY

OWHMATIKAG AOKNONG.

MaBnoiakoi aToxol Anuioupyia evog TTPOYPANUATOG CWHATIKWY
QOKNOEWV HECA ATTO XOPEUTIKEG KIVIOEIG KAl
XOopoypagics. EQapuoyr evog oxediou
OpacTnpPIoTATWYV yia Tn BeATiwon A Tn diatripnon TNS
QATOMIKNG PUOIKNG KATAOTOONG KAl UyEiag. Xprion
OpaCTNPIOTATWY PE HOUOIKN UTTOKPOUON WG HECO
OnNUIoUPYIaG KOIVWVIKWY OXE£0EwV. AIOOKEDAON
MEOW TNG AOKNONG WUXAYWYIKWY CWHATIKWY
OpaoTNPIOTATWY. 2XEOIAONOG KAl Opyavwaon
OMadIKWV dPACTNPIOTATWY YIA AVAWUXT).
KaAAIEpyela auToyvVwaoiag Kal ETTIKOIVWVIA JE TOUG

AAAoug PEoW TNG XPNONG TNG ATOUIKAG CWHATIKAG

ékppaong.
MaBrjuarta Quaoiki Aywyn, Téxvn
MpoTeivoueveg NAIKieg 10-18

2 z H utrooTtipign Tng Eupwraikig EmMTPOTIAG 0TV Trapaywyn TG Trapoucag €kdoong 8¢ ouvioTd
Me F’UVXPWPC‘TOGOTHUH QTTO TO 411050y ToU TIEPIEXOPEVOU TO OTTOIO QVTIKATOTITPIZE! GTTOKAEIOTIKG TIC ATTOWEIC TWV GUVTAKTGV, Kal N
TTPOYypPAuua «Erasmus+» Emipotm dev ptropei va avaAdBel Tnv euBlvn yia oTroIadATIOTE XPAoN TwV TTANPOQPOPIWY TTOU TTEPIEXOVTAI
NG Eupwtraikng ‘Evwo ot auTv.
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YAIkG YT1roAoyIoTEG e ouvdean oTo S1adiKTUO (YIa £pEuva
TTPIV a1Té TNV doknon), Jia CUoKeun TTOU
UTTOOTNPICEI TO TTAIXVIOI (KOVOOAQ TTaIXVIOIWV) KAl

BivreotrpoBoAéac.

Aiapkela TTaidaywyikng MpoeTolpaoia: 60 AeTTTA.

akoAouBiag EkTEAEON TWV TTPOYPAPUATWY AOKNONG: 60 AeTTTA
yla KaBg opada.

AuTn gival gia doknon 6TTou ol padnTég Ba
odnyrnoouv TNV Ta¢n o€ TTPOoYPANUATA EKYUUVOONG
TTOU Ba dnuIoUPYOOUV Ol iBIOI, ETTOPEVWG UTTOPEI
va BEANETE va TO TTPOYPANUATIOETE VIO APKETES

TTEPIOOOUG OIBATKAAIOG.

ATOUIKA ] OMOBIKN Ouadeg 2 - 4 padnTwv

dpacTtnpIdéTNTA

Ae€16TNTEC TTOU O 2uvepyaaoia Kal opadIkr epyacia, ZxedIaouog,
avaTTuxBouv AnuioupyikoTtnTa, IKavOTNTEG TTOPOUCIiaONG,

KoIvwViIkEG BeEIOTNTES

EUpog Tiywv Tou TTaixvidiou 30 — 60 € (xpeialeoTe pévo £va avTiypa@o Tou

TTaIXVIBIOU yia OAn TNV TAEN yIa AuThv TV

akoAouBia)
Mapouoia Traixvidia TTou Just Dance Now (yIa KIVNTEG OUOKEUEG)
MTTOPOUV VO
XpPNnoIhoTToIinBouy yia Tnv

TIPOCEYYION TNG
TTaIdaywyIiknig akoAoubiag

H utrooTtApIEn Tng Eupwraikng ETTPOTIAG OtV TTapaywyr Tng Trapouoag ékdoong 8¢ ouviaTd

> ﬂpévpdppﬂ «Erasmus+» Emipotm dev ptropei va avaAdBel Tnv euBlvn yia oTroIadATIOTE XPAoN TwV TTANPOQPOPIWY TTOU TTEPIEXOVTAI

o NG Eupwraikng ‘Evwong o€ QUTAV.

RStk Me ouyxpnpaTodOTNON OTIO TO  grrasoyr Tou TepIEXOHEVOU TO OTI0IO QVTIKATOTITRIZE! ATTOKAEIGTIKG TIC ATTIGWEIC TWV GUVTAKTGV, KAl 1
*
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MpboBeTeEC CUPPOUALG yIa AuTO TO TTaIX VIOl DI0BETEI BIAPOPES ETTIAOYEG TTOU
évragn/ouptrepiAnwn MTTOpPOUV va BonBricouv oTn BeATiwon TNG
évragng/oupTrePiANYNG, OTTWG UTTOTITAOUG Kal TN
duvaTéTNTa XPAONG OIOPOPETIKWY EIBWV
XEIPIOTNPIWV. YTTAPXOUV £TTIONG OPICPEVA OTTTIKG
eQE yéoa aTo TraiXvidl TTou fonBouv Tov TTaiKTn va
YVWPICEI TTOTE TTPETTEI VA EKTEAEOCEI OPIOUEVES
KIVAOEIG, EVW OPICHEVA ATTO TA OTOIXEIA TNG
QIETTAPAG PTTOPOUV VA EVEPYOTTOINBOUV Kal va
ATTEVEPYOTTOINBOUV avaAloya e TIG avAyKeS. [Na Ta
dtoua pe TTpoBARuaTa aKong, TTapdAo TTou
TTPOKEITAI VIO JOUTIKO TTaIXVidIl, HEPOG TOU OKOTTOU
gival va akoAouBouv TIG KIVAOEIG TTOU gu@avidovTal

oTnVv 086vn, OTTOTE TO TTAIXVIOI UTTOPEI va TTAIXTEI KAl

Xwpig nxo.

2 z H utrooTtipign Tng Eupwraikig EmMTPOTIAG 0TV Trapaywyn TG Trapoucag €kdoong 8¢ ouvioTd

Me 'UUYXP"WC‘TOGOT”U"] QTTO TO 411050y ToU TIEPIEXOPEVOU TO OTTOIO QVTIKATOTITPIZE! GTTOKAEIOTIKG TIC ATTOWEIC TWV GUVTAKTGV, Kal N
TTPOYypPAuua «Erasmus+» Emipotm dev ptropei va avaAdBel Tnv euBlvn yia oTroIadATIOTE XPAoN TwV TTANPOQPOPIWY TTOU TTEPIEXOVTAI
NG Eupwraikig Evwaol OF QUTHV.
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Brijpa TTpog BAMA: TTWG VO EQAPHOCETE TV

TTaIdaywylikKn akoAoulia

e BRApa 1: E¢epedvnon Tou BivreotraiXvidiou Kal e§doknon oto Xopo (40 - 50

AeTrTd)

To TTpwTO TTPAYUA TTOU TTPETTEI VA KAVOUV Ol EKTTAIOEUTIKOI €ival va BAAOUV TOUG
MaBNTEC va €CepeuvOOUV TIGC BUVATOTNTES TOU TTaIXVIBIOU: TI £i6OUG XOPOi UTTAPXOUV,
TTWG VA KAVOUV TIG XOPOYPAPIES, TTOIEG KIVAOEIG VA EVOWHATWOOUV K.ATT. ['a va yivel
QUTO OTTOTEAECUATIKA, O HOBNTEG Ba TTPETTEI VO XWPIOTOUV 0€ OUABES TWV dUO £WG
TEOOAPWYV ATOPWV. QG oudada, Ba TTPETTEI va BIEPEUVAOOUV TOUG DIOPOPETIKOUG
X0poUg TTou TrEpIAauBavovTal OTO BIVIEOTTAIXVIDI KOI OTN OUVEXEIQ VO avalnTrioouv
Bivteo kal TTAnpo@opieg OXETIKA e auTOUG TOUG X0poUg oTo AladiKTuo yia va

OIEUPUVOUV TO AEEIAGYIO YVWOEWV KAl KIVAOEWV.

Katd tn didpkeia autol Tou €l0aywyikoUu HEPOUG TNG akoAouBiag, uTTopouv €1Tiong va
XPNOIMOTTOINGOUV TO BIvTEOTTaIXVidI yIa va €£aoKNB0oUV OTOUG XOPOUG KE KATToIa aTTO
Ta avTioToiXa Tpayoudia Toug. O oTdX0G £0W €ival va yVwPiooUV TTola CnEia Tou
OWHATOG ITTOPOUV VA YUUVAOOUV WE TIG XOPOYPAPIES TTOU TTEPIAANBAvOovTal OTO
Traixvidl. Eav xpnoiyotroicite To Just Dance, BupunBeite 6T AuTd TO TTAIXVIDI

EVOWMATWVEI XOPOUG YIa £WG KAl TEOOEPA ATOUA TAUTOXPOVA.

H utrooTtApIEn Tng Eupwraikng ETTPOTIAG OtV TTapaywyr Tng Trapouoag ékdoong 8¢ ouviaTd

s Me PUVXDWH0T050THUH OTTO TO  groBoxr TOU TTEPIEXOEVOU TO OTIOI0 QVTIKATOTITPIZE! ATTOKAEIOTIKG TIC ATTGWEIC TWV GUVTOKTWV, KAl 1
*" s TTPOoypPApua «Erasmus+» Emtpotm Sev utropei va avaAdBel Tnv euBUvn yia oTroladATIOTE XPrion TwV TTANPOQOPIWV TTOU TTEPIEXOVTAI

** D e .
™S Eupwraikng ‘Evwo o€ quTAv.
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e BApa 2: Anpioupyia evog TTPOYypPAMMATOG EKYUMVAONG JE Tpayoudia (10 - 20

AeTrTd)

2TN OUVEXEIQ, Ol JaBNTEG Ba TTPETTEI v OCUVEPYAOTOUV VIO VA ATTOPACIOOUV yia dia
o€Ipd TPAYOUdIWY TTOU UTTOPOUV VA XPNOIKOTTOINBOoUV yia TNV €KTEAECT EVOG
TIPOYPAPMATOG EKYUUVAONG KAl OTN CUVEXEIQ VA dNPIOUPYHOOUV auTo TO TTPOYPANUA.
AUTO TTpéTTEl va TTEPIAQUBAVEI KIVIIOEIG TTOU Ba TOUG ETTITPETTOUV VO AOKHOOUV
OIAPOPETIKA PEPN TOU CWHATOG: OO TTI0 OAOKANPWHEVA, TOOO TO KAAUTEPO. ETTITTAEOV,
10 TPOYpaupa Ba pétrel va diapkei 40 1} 50 AeTrTd 1o TTOAU. O eKTTAIOEUTIKOG PTTOPEI
va BonBnoel Toug pabnTég va eTTIAEGOUV TTOIa TPpayoudia TaiPIGouV KOAUTEPO OTOUG
XOPOUG (Kal 0TO €TTTTEDO NAIKIOG i} WPINOTNTAG TWV HOBNTWV) Kal Ba TTPETTEl va
OUCTNOEI OTOUG HaBNTEG VA ETTIAECOUV DIAQOPETIKA Tpayoudia yia Ta OXEDIA TOUG,

WOTE VA UTTAPXEI TTOIKIAIQ HETAEU OAWV TWV OPAdWV.
e BRApa 3: EkTéAgon TOU TTPpOYPAUMATOG EKYUpvaong (50 - 60 Astrtd)

Me tnv emiBAewn Tou eKTTAIOEUTIKOU, KABE opada Ba 0dnynoel TNV TAgn OTNV EKTEAEDN
TOU TTPOYPAMMPATOG TTOU €TOINacE. AUTO onuaivel 6T auto TO PrPa Ba yivel TTOAAEG
QopEg, kataAapBavovTtag d1agopeg dIDAKTIKES TTEPIGOOUS. AuTd Ba rTav Eva Idaviko
oX€010 HABPATOG €AV £0¢€IC (0 EKTTAIOEUTIKOG) Ba BEAATE VO TTPAYHATOTIOIEITE TN
OUYKEKPIPEVN akoAouBia pia @opd Tnv eBOoudda yia éva uAva A yia oAGKANPO 10
Tpiunvo (avaAoya pe Tov apiBud Twv PadnTwyv Kal 7o péyebog Twy opadwv). Edv
BEAETE VO APIEPWOETE NOVO €va 1) BUO pabruarta o€ auTd To Brpa, YTTOPEITE VO OWOETE
odnyieg 0TOUG PaBNTEC va dnUIoUPYrOOoUV PIKPOTEPQ TTpoypdupaTa didpkeiag 20 £€wg
30 AeTTTWV TO KABEVAQ, Kal £€Ta1 va XwpPETOUV dUO N Tpia TTPOYPAUMATA GE MIa OIOAKTIKN
TEPIOdO BIAPKEIAG PIAG WPOG. Z€ KABE TTEPITTTWON, N oudda TTou Ba TTPOETOINATEI TO
TTPOYPaUMa Ba TTPETTEl va KaBodnyei OAN TNV TAEN, PE TNV UTTOOTAPIEN KAl TV

eTiBAewn Tou eKTTAIOEUTIKOU KAB' OAN TN didpKela.

: z H utrooTtipign Tng Eupwraikig EmMTPOTIAG 0TV Trapaywyn TG Trapoucag €kdoong 8¢ ouvioTd
st Me ’ouyxpnumoéomon QTTo 10 aTTOd0XN TOU TIEPIEXOMEVOU TO OTTOIO AVTIKATOTITPIEI ATTOKAEIGTIKA TIG OTTOWEIG TWV OUVTAKTWY, KAl N
Lol i TTPOoypPApua _<'<E'ra,smus+» EmTpoTrr] Sev utropei va avaAdBel Tnv euBUvn yia OTTOIASATIOTE XProN TwV TTANPOPOPIWY TTOU TTEPIEXOVTAI
B ™S Eupwrraiknig ‘Evwong o€ QuTAv.
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