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MaTi akoUpe ouvéxela OTI Ta BIVTEOTTAIXViDIO KAVOUV TOUG avOpWwITOUG Biaioug;

‘Evag atd Toug TTio ouvnBiopévoug HUBoug yia Ta BivTeoTraiyvidia ival 6Ti Ta
BivTeoTraiyvidla KAvouv TOUG TTAIKTES Bialoug Kal eTTIBETIKOUG. H €kBeon o¢€ Biala péoa,
YEVIKQ, €ival évag EUKOAOG ATTOBIOTTOUTTIAIOG TPAYOGS YIA TOUG AvOpWITTOUG TWV HECWV
evnuépwong, Otav dIaTTPATTETAI Bia aTTd £QrPBOUG Kal vEAPOUG eVIAIKES. To yeyovog OTI
évag dpdoTng Emmaide Biaia BivreoTTaixvidia TTapouaialeTal cuxva wg aitia TnG dpdong
TOUG OTa PEOA evNPEPWONGS AOyw Tou PUBoU OTI Ta BIVTEOTTAIXVIOIO KAVOUV TOUG

avBpwTTOUG PBialoug, yeyovog TTOU PE T OEIPA TOU EVIOXUEI TOV HUBO.

H emioTAun dev éxel KATAARSElI 08 AOQPAAEG CUNTTEPATHA VIO UTTAPEN oXEoNG

METASU TOU Traiyvidiou Biaiwyv TraiXvidiwv Kal Tng didatrpagng Biag

H AoyikA TTiow a1rd TN okéWn OT1 TTaidovTag Biala Bivreotraixvidia KAVEI TOUG TTAIKTEG
Biaioug €ival 6Tl av oI TTAKTEG TTEPVOUV XPOVO XTUTTWVTAG KAl TTUPOBOAWVTAG
TTpAypaTa ata Taixvidia, aicbdavovrtal 6Tl evBappuvovTal va To KAvouv oThv
Tpaypatikh (wr). NpwTov, autd Ba ayvoouaoe TNV KaBapTIKN €TTIOPACN TOU TTOAITIOUOU.
AAN\G iowg, TO IO onuAavTIKG, dev UTTAPXEI Kapia eTIOTNPOVIKA attddeign ot Ta (Biaia)
BivreoTraiyvidia Kdvouv Toug TTAIKTEG va dIaTTPATTOUV Bia. YTIPEE HIa oulATNoN WEXP!
TIG apX€EG TnNG dekaeTia Tou 2000 6 Traiovrag Traixvidia uTTopei va augnaoel Tnv
adpevaAivn KATTOIoU 1 va TTPOKOAECEl atToyorTeuon (€181IKA OTav Ta TTaIvidia givai
OUOKOAQ), YEYOVOG TTOU UTTOPEI VO KAVEI TOUG TTAIKTEG TTIO TTAPOPUNTIKOUG OTA AETTTA
META TO TTaUY ViDL TETOIO TTEIpduaTa o€ epyacTrpla BewpouvTal TTAéov SUOKOAQ va
avatrapayxBouv atnv TTpaypatikr {wr Kal evOEXETal va TTACXOUV aTTO JIa
TTpokatdAnyn empBeBaiwong (Jones et al., 2014).
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TouTou AexBEVTOG, gival oNPAVTIKO va €XOUME KATA vou OTI OI JEAETEG Ba pyTTOpOUCAV
aKOUA va avTikpouoouv n pia Tnv aAAn. O wuxoAdyog Lalo uttooTtnpidel OTI 01 HEAETEG
TEIVOUV VA €ival QOUVETTEIG £TTEION €ival OUOKOAO va £XOUUE TO OWOTA OEiyuaTa Kal Ta
OWOTA TTAIXVidIA OTIG HEAETEG. 2TNV 1I0QVIKH TTEPITITWOT, YIA VA UETPIOOUUE TNV
TTPAYUATIKA ETTIOPACH TWV BIVIEOTTAIXVIOIWY, TO KAAUTEPO Ba rTAV PIa TTAYKOOHIA
MEAETN yia TO id10 TTaIX VIOl TTOU Ba AGBOoupE UTTOWN OAOUG TOUG TTEPIBAAAOVTIKOUG
TTapdyovTeG Tou BEuaTOC yia Ta TTponyoupeva 10 xpovia yia va Bepaiwbouue 611 Ba

An@BoUV uttéwn ool o1 TTapdyovteg (Mourgues, 2019).

Mari o1 avlpwTrol Traifouv Biaia Traixvidia;

MNa katroiov 1Tou dev Taidel Kaveva €idog BIVTEOTTAIKVIOI /| OTTOUBATTIOTE TTaIXVidI TTOU
atreikoviouv KAtTola pop@r Biag, utropei va gival cokapioTIKO va BAETTEIC VEOUS va
O1a0KEDALOUV EVW XTUTTAVE TOV XAPOAKTHPA TOU QiAou Toug o€ Eva TTaiyvidl, va

TTUPOBOAOUV PEAAIOTIKOUG XAPAKTAPES ) VA EVEPYOUV PE NBIKA ap@ioBnTACIUo TPAOTTO.

MpwTov, dev traiouv 6Aol ol TTaikTeg €aipeTIKG Biaia Traixvidia Kai To T1 €idoug Pia
UTTAPXEI OTA TTAIXVIOIO UTTOPEI VA Yivel avTIANTITH SIAQOPETIKA ATTO TOV KaBéva. TEXVIKA,
TO super Mario Bros kavel Tov TTaikTn va cuvBAiel Toug xBpoug Tou TTNOWVTAG TTAVW
TOUG 1] pixvovTag o@aipes wTIAS o€ autous. O1 TTEPICCOTEPOI TTAIKTEG TOU TheSims
dlaockédaoav Bacavifovrag TOUG XOPAKTAPES TOUG JOVO Kal JOVO €TTEION UTTOpoUCaAv.
QoT1600, 0 KABOPICPOS TOU TI €ival Ta Biaia BivreoTraixvidla UTTOPEN va PNV €ival To TTIo

ONUAVTIKO TTPAYHA.

Ta TTapamdvw TTapadeiypgaTa YTTopei va unv ekAngBouv wg Biala atrd Toug TTAIKTEG,
€TTEION OTPEPOVTAI EVAVTIOV EIKOVIKWYV avatars Kal uTropouv va XaAapwoouv TOUG
TTAIKTEG, KABWG TOUG ETTITPETTOUV VA SATTAVACOUV ETTITTAEOV €vTaon 1) evEpyEla O€ éva
€IKOVIKO TTEPIBGAAOV Xwpic deopeuoels. Ooov agopd Toug TTaIKTES TTOU aTToAauBdvouv
Traixvidia, n Bia dev @aiveral va gival onuavTikog TTapayovTag o€ OUYKPION KE TIG
TTPOKANOCEIG Kal TNV eAeuBepia dpdong ota Traiyvidia (Przybylski et al., 2009).
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Mwg ptTopw va diaxeipIcTw ToV BUPO Kal Tov evOouoiaoud Twv padnTwy éTav

TTai{w oTnv TAgN;

To 1o TTPaKTIKG {ATNUA YIA TOUG EKTTAIBEUTIKOUG Ba ATav n diaxeipion Twv
ouvaIoBNUATWY Twv padntwv étav TTaifouv otnv Tagn. O evbouoIaouog i N
QTTOYOATEUON TTOU UTTOPOUV va aloBavBouUV oI TTaIKTEG JTTOPEI va KAVEI TOUG HabnTég
0ag va EeaTTdoouy aTnV TAgN r o £vag atov AAAo. Ag eAéyEoupue pePIKA TTapadeiyuarta
Kal va O0oUUE TTWG MTTOPEITE VA JETATPEWETE QUTEG TIGC CUUTTEPIPOPES O€ BETIKI OPAdIKA
EVEPYEIQ:

Mnyn: AlavuopaTikr dnuioupyia avBpwtrwy amo freepik - www.freepik.com

T pTOopW VA KAVW av o1 pabnTég pou apxioouv va gwvdalouv | va

mPooBAaAAouv o évag Tov dAAov;

KaBnioTe Toug/TI pabnTég/Tpieg 0ag KATW Kal {NTACTE TOUG va Gag TTOUV TI GUVERN. ZTNn
OUVEXEIQ, PWTAOTE TOUG av £Xouv aloBavOei TTOTE TO iB10 (OTTWG OTO TTaIXVidI) KAl TTWG
KATAPEPAV VA EETTEPACOUV TNV OTTOYONTEUCT] TOUG. AGRBETE UTTOWN OTI OPICHUEVA
TTaIXVIOIa UTTOPEI Va £XOUV OXEDIAOTIKA EAQTTWHATA KAl JTTOPEI VA €ival ATTOYONTEUTIKA

KATA KAIpoUG.

T1 0a KAvw av BUupwoouv ol HadNTEG/TPIEG Pou eTTEIBN Exaoav Eva TraiXVidl; Ti


http://www.freepik.com/
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MITOPW VA KAVW AV KATTOIOI/EG HAONTEG/TPIEG BEV KATAPEPOUV VA TTAiIOUV i} va

Kepdioouv éva TraiyVviol;

ApnoTe Tov/TnVv nodnTA/TpIa va NPEPNOEL Kal, OTN OUVEXEIQ, PWTHOTE TOUG/TIG
MaBNTEC/TPIEG TTOU €ival TTIO ouvnBIoHEVOI OTO TTaIXVidl va Toug/TIG d1Id0ALOUV TTWGS va
TTai(ouv 600 TO duVATOV TTIO APEPA. EvNUEPWOTE TOUG yIa TN onuaacia TnNg OOKIUAG Kal
Tou o@AaAuatog otn diadikacia pddnong, OTTWG IoXUEI Kal yia Ta BivreoTTaixvidia. Na
€ioTe oageic 0TI dev avaykAZeTe Tov/TNV HABNTA/TPIa va attoAaUoel TO TTaIxVidl, aAAd va

OKEQPTEI KPITIKA yIA TNV EUTTEIPIA TTAIXVISIOU TOU/TNG.
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To épyo #Gaming4skills xpnuaTodoTrBNKE PE TNV UTTOOTAPIEN

NG EupwTraikg ETITPOTIAG. TO TTEPIEXOUEVO KAl TO UAIKO TOU
QVTIKATOTITPICOUV JOVO TIG ATTOWEIG TWV dNUIOUPYWYV Kal N
Emrpotm) dev putmopei va BewpnBei utrelBuvn yia oTTOI00ATTOTE

XPAON TWV TTANPOPOPIWY TTOU TTEPIEXOVTAI O€ AUTEG.
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